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Deutsch

Einwurf

Florence Pillet

Am Donnerstag lernten rund 850
Schiilerinnen und Schiiler aus Biel in
der Tissot Arena diverse Sportarten
kennen. Von Biathlon, Fussball, Uni-
hockey iiber Kin-Ball bis hin zum Eis-
schnelllauf war alles dabei. Das
Hauptziel dieses Tages war es, so viele
Kinder wie moglich zu ermutigen, kor-
perlich aktiv zu sein oder zu bleiben.
Im Mittelpunkt der Veranstaltung
stand die Freude an der Bewegung,
die Freude am Spiel, die Freude am
Wettkampfund die Freude Teil eines
Teams zu sein.

Was ist der Sinn einer solchen Initia-
tive? Wenn Kinder frith mit Sport be-
ginnen, ist es wahrscheinlicher, dass
sie gesundheitsfordernde Gewohnhei-
ten in der Zukunft aufrechterhalten.
Dies tragt auf mehreren Ebenen zu
ihrer allgemeinen physischen sowie
psychischen Gesundheit bei. Abgese-
hen davon, dass Sport einen positiven
Einfluss auf Stress hat, bietet er den

Kindern in jungen Jahren soziale Inter-
aktionsmoglichkeiten, was sich spiter
aufihre Sozialkompetenz auswirkt -
eine sehr wichtige Lebenskompetenz.
Kinder, die Mannschaftskollegen wer-
den, schaffen Freundschaften fiir das
ganze Leben. Als Mitglied eines
Teams werden Kompetenzen wie Ge-

Kinder sollen
neue Sportarten
lernen!

duld, Respekt seinen Mitmenschen
gegentber, Hilfsbereitschaft und der
Wunsch sich zu verbessern, optimiert.
Wir haben es alle schon langst be-
griffen, dass Sport einfach gut fiir die
Gesundheit ist. Aber warum sollten
unsere jungen Bielerinnen und Bieler
viele neue Sportarten entdecken? Weil
es nicht unbedingt sinnvoll ist, das
ganze Jahr iber nur eine Sportart zu
betreiben, selbst fiir Kinder, die spater
einmal Profisportler werden wollen.
Esist bald Sommer, was lange und
heisse Tage, Schulferien und Sommer-
lager bedeutet. Viele Kinder verbrin-
gen einen Teil des Sommers in Sport-

lagern. Manche Kinder praktizieren
das ganze Jahr eine einzige Sportart,
wie beispielsweise Fussball, Uniho-
ckey oder Basketball. Und was ma-
chen sie im Sommer? Sie gehen in ein
Camp und {iben weiterhin die gleiche
Sportart aus.

Was ist daran falsch? Eine Speziali-
sierung in jungen Jahren ist nicht opti-
mal. Es ist zielfiihrender fir Kinder,
mehrere Sportarten auszutiben und
den Sommer zu nutzen, um neue
Sportarten auszuprobieren.

Tennis ist ein Sport, den man im
Sommer ausprobieren kann, wenn das
Kind normalerweise Fussball oder Uni-

hockey spielt. Mehrere Studien zeigen,
dass es fiir die meisten Sportarten kei-
nen Beweis gibt, dass ein intensives
Training und eine Spezialisierung vor
dem Alter von etwa 12 Jahren notwen-
dig sind, um zur absoluten sportlichen
Spitze zu gehoren im Erwachsenen-
alter. Die Risiken einer frithen sportli-

chen Spezialisierung umfassen hohere
Verletzungsraten - und das Aufgeben
des Sports in jungen Jahren.

Andererseits werden Kinder, die
sich auf eine einzige Sportart speziali-
sieren, auch hiufiger geistig erschopft.
Wenn du also zu den Kindern gehorst,
dass das ganze Jahr iiber Unihockey
spielst, dann probiere doch diesen
Sommer einmal Fussball aus. Das
bringt dich in Topform und hilft dir,
deine Koordination der unteren Extre-
mitdten zu verbessern. Oder wenn du
ein Fussballfan bist, versuche es doch
einmal mit Jonglieren, Tennis oder
Klettern.

Hab Spass und probiere etwas Neues
aus. Bald sind Sommerferien.

Info: Florence Pillet ist wissenschaftliche
Mitarbeiterin im Ressort Sportdkonomie
der EHSM im Bundesamt fiir Sport und
ehemalige Spitzensportlerin. Sie dussert
hier ihre persdnliche Meinung.
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